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ВНИМАНИЕ

Понятие о внимании

Психическая деятельность не может протекать целенаправленно и продуктивно, если человек не сосредоточится на том, что он делает.
Направленность внимания – это избирательный характер психической деятельности, преднамеренный и непреднамеренный выбор ее объектов. В понятие направленность включается также и сохранение деятельности на известный промежуток времени. Недостаточно только выбрать ту или иную деятельность, чтобы быть внимательным, надо удержать этот выбор, сохранить его.
Внимание – это и сосредоточенность, и углубленность в деятельность. Чем труднее стоящая перед человеком задача, тем напряженнее, интенсивнее, углубленнее будет его внимание.
В то же время сосредоточенность связана с отвлечением от всего постороннего. Таким образом, при внимательном отношении к какому-либо предмету, он оказывается в центре нашего СОЗНАНИЯ, все остальное воспринимается слабо. Благодаря этому отражение становится ясным и отчетливым, представления и мысли удерживаются в сознании до тех пор, пока не завершится деятельность, пока не будет достигнута ее цель. Тем самым внимание обеспечивает еще одну функцию – контроль и регуляцию деятельности.
Когда внимание направлено не на окружающие объекты, а на мысли и образы, находящиеся в сознании человека, то говорят об интеллектуальном внимании. Оно отличается от внимания внешнего (сенсорного). В некоторых случаях, когда человек проявляет повышенную сосредоточенность на физических действиях, имеет смысл говорить о моторном внимании. Все это свидетельствует о том, что внимание не имеет своего собственного познавательного содержания и лишь обслуживает деятельность других познавательных процессов.
Такие интересные и противоречивые свойства внимания привлекли к нему взгляды многих ученых, которые по-разному объясняли происхождение и сущность.
Выделены следующие подходы к проблеме природы внимания.
1. Внимание как результат двигательного приспособления. Раз мы можем произвольно переносить внимание с одного предмета на другой, то внимание невозможно без мускульных движений. Именно движения приспосабливают органы чувств к условиям нашего восприятия.
2. Внимание как результат ограниченности объема сознания. Более интенсивные представления вытесняют менее интенсивные.
3. Внимание как результат эмоций. Зависимость внимания от интересности представления.
4. Внимание как результат апперцепции, т.е. как результат жизненного опыта человека
5. Внимание как особая активная способность духа (происхождение которой необъяснимо).
6. Внимание как усиление нервного раздражителя. Внимание обусловлено увеличением местной раздражительности центральной нервной системы
7. Теория нервного подавления объясняет основной факт внимания – преобладание одного представления над другим – тем, что лежащий в основе первого нервный физиологический процесс задерживает или подавляет физиологические процессы, лежащие в основе других представлений, результатом чего является факт особой концентрации сознания.
Правильно понять феномен внимания можно лишь в совокупности всех его свойств. В настоящее время, общепринято следующее определение.
Внимание – это направленность и сосредоточенность сознания на каком-либо реальном или идеальном объекте, предполагающее повышение уровня сенсорной, интеллектуальной или двигательной активности индивида.
Виды внимания
По своему происхождению и способам осуществления выделяют два вида внимания; непроизвольное и произвольное.
Непроизвольное внимание наиболее простое, называют его также ПАССИВНЫМ, вынужденным, так как оно возникает и поддерживается независимо от стоящих перед человеком целей. Деятельность захватывает человека в этих случаях сама по себе, в силу своей увлекательности, занимательности или неожиданности. Возникновение непроизвольного внимания связано с различными причинами, которые условно можно разделить на следующие основные категории.
• К первой группе причин относится характер и качество раздражителя, это, прежде всего, его сила и интенсивность (громкий звук, яркий свет, сильный толчок, резкий запах).
В ту же группу причин следует отнести и такое качество раздражителя как новизна, необычность. Под новизной понимают не только появление ранее отсутствующего раздражителя, но и изменение физических свойств действующих раздражителей, перемещение их в пространстве, прекращение их действия.
• Ко второй группе причин относятся те внешние раздражители, которые соответствуют внутреннему состоянию человека, и, прежде всего, имеющимся у него потребностям. Так сытый и голодный человек будут совершенно по-разному реагировать на разговор о пище.
• Третья группа причин связана с общей направленностью личности. На одной и той же улице дворник обращает внимание на мусор, милиционер на неправильную парковку машин, художник - на красоту старинного здания. Направленность личности тесно связана с ее прежним опытом и чувствами, поэтому их также включают в группу причин. То, что интересно нам, что вызывает у нас определенную эмоциональную реакцию, является важнейшей причиной непроизвольного внимания.
Произвольное внимание управляется сознательной целью. Оно выработалось в результате трудовых усилий, поэтому его называют волевым, активным, преднамеренным. Приняв решение заняться какой-либо деятельностью, мы выполняем это решение, сознательно направляя наше внимание даже на то, что нам неинтересно в данную минуту, то, чем мы считаем нужным заняться.
Основной функцией произвольного внимания является активное регулирование протекания психических процессов.
Причины произвольного внимания не биологические, и не социальные; оно не созревает в организме, а формируется при общении. На ранних фазах развития функция произвольного внимания разделена между двумя людьми – взрослым и ребенком. Первый выделяет объект из среды, указывая на него и, называя словом, ребенок отвечает на этот сигнал, прослеживая жест, схватывая предмет, повторяя слова. Впоследствии дети начинают ставить цели самостоятельно. Следует отметить тесную связь произвольного внимания с речью.
Развитие произвольного внимания у ребенка проявляется вначале в подчинении своего поведения речевой инструкции взрослых, затем - в подчинении своего поведения собственной речевой инструкции.
Несмотря на качественное отличие от непроизвольного внимания, произвольное внимание также связано с чувствами, с интересами, с прежним опытом человека. Однако их влияние не непосредственное, а косвенное. Оно опосредуется сознательно поставленными целями, поэтому здесь интересы выступают как интересы цели, интересы результата деятельности. Сама деятельность может непосредственно не занимать вас, но так как ее выполнение необходимо для решения поставленной задачи, то и она становится интересной в связи с поставленной целью.
Выделяют еще один вид внимания, который подобно произвольному, носит целенаправленный характер и требует первоначальных волевых усилий, но затем человек как бы «входит» в работу: интересными и значимыми становятся содержание и процесс деятельности, а не только ее результат.
Такое внимание было названо послепроизвольным. В отличие от непроизвольного внимания оно остается связанным с сознательными целями и поддерживается сознательными интересами. В то же время оно несходно и с произвольным вниманием, так как здесь нет или почти нет волевых усилий.

Физиологическая основа внимания
Говоря о физиологических механизмах активного внимания, следует отметить, что отбор значимых воздействий возможен только на фоне общего бодрствования организма, связанного с активной мозговой деятельностью.
Обычно выделяют пять стадий бодрствования: глубокий сон, дремотное состояние, спокойное бодрствование, активное настороженное бодрствование, чрезмерное бодрствование. Эффективное внимание возможно лишь на стадии активного спокойного бодрствования.
Среди «пусковых» механизмов активизации мозга следует, прежде всего, отметить ориентировочный рефлекс. Он представляет собой реакцию организма на всякое изменение окружающей среды. Этот рефлекс И.П. Павлов назвал рефлексом «что такое?». Однако вышесказанного явно недостаточно для объяснения избирательного характера внимания. Обычно выделяют две основные группы механизмов, осуществляющих фильтрацию раздражителей из среды: периферические и центральные.
• К периферическим механизмам можно отнести настройку органов чувств. Прислушиваясь к слабому звуку, соответствующая мышца натягивает барабанную перепонку, повышая ее чувствительность. При очень сильном звуке натяжение барабанных перепонок ослабевает, что ухудшает передачу колебаний во внутреннее ухо.
Внимание – это фильтр, отбирающий информацию именно на входах, т.е. на периферии.
Периферические механизмы отбирают информацию по физическим характеристикам. Эти механизмы называют еще предвниманием., связывая их с относительно грубой обработкой информации (выделение фигуры из фона, слежение за внезапными изменениями во внешнем поле).
• Центральные механизмы внимания связаны с возбуждением одних нервных центров и торможением других. Выделение внешних раздражений и течение процессов в данном направлении определяется, прежде всего, силой нервных возбуждений, которая в первую очередь зависит от силы внешнего раздражения. Более сильные возбуждения подавляют возникающие одновременно с ними слабые возбуждения и определяют течение психической деятельности в соответствующем направлении.
Возможно, однако, и слияние действий двух или нескольких раздражителей, усиливающих друг друга. Этот вид взаимодействия возбуждений также является одной из основ выделения раздражений и течения процессов в определенном направлении.
Для понимания физиологической картины динамики внимания важен закон индукции нервных процессов, согласно которому, возбуждение, возникающее в одной области коры головного мозга, вызывает торможение в других ее областях (одновременная индукция) или сменяется торможением данного участка мозга (последовательная индукция). При этом данный участок характеризуется благоприятными оптимальными условиями для возбуждения, поэтому здесь успешно образуются новые условные связи, это в данный момент – «творческий отдел больших полушарий». Деятельность же других участков мозга связана в это время с тем, что обычно называется неосознанной, автоматической деятельностью человека.
Возбуждение в коре полушарий не закреплено в одном пункте, а постоянно перемещается. Этот процесс образно И.П.Павлов описал так: «Если бы можно было видеть сквозь черепную крышку, и если бы место больших полушарий с оптимальной возбудимостью светилось, то мы бы увидели на думающем сознательном человеке, как по его большим полушариям передвигается постоянно изменяющееся по форме и величине причудливое, неправильных очертаний светлое пятно, окруженное на всем остальном пространстве полушарий более или менее значительной тенью». Именно этому «светлому пятну» и соответствует более ясное осознание нами того, что воздействует на нас и вызывает это повышенное возбуждение. Большое значение для выяснения физиологических основ внимания имеет также принцип доминанты. Понятие «доминанта» обозначает временно господствующий очаг возбуждения, обуславливающий работу нервных центров в данный момент и придающий тем самым поведению определенную направленность, Благодаря особенностям доминанты суммируются и накапливаются импульсы, текущие в нервную систему, одновременно подавляя активность других центров, за счет чего очаг возбуждения еще больше усиливается. Благодаря этим свойствам, доминанта является устойчивым очагом возбуждения, что позволяет объяснить нервный механизм длительной интенсивности внимания. Основой возникновения господствующего очага является не только сила данного раздражителя, но и внутреннее состояние нервной системы, обусловленное предшествующими воздействиями и уже закрепленными в предшествующем опыте нервными связями.
Но ни закон индукции нервных процессов, ни учение о доминанте не вскрывают до конца механизмы внимания, особенно его произвольный характер. В отличие от животных люди целенаправленно управляют своим вниманием. Именно постановка и уточнение целей деятельности вызывает, поддерживает и переключает внимание. Объяснить механизм возникновения доминирующего очага возбуждения можно через взаимодействие первой и второй (речи) сигнальных систем. Первоначальные раздражители, отражаясь в речи, способствуют уточнению цели и усилению очага оптимальной возбудимости. Внимание обусловлено деятельностью целой системы иерархически зависимых между собой мозговых структур, но их роль в регуляции разных видов внимания неравноценна.
Основные свойства внимания
Внимание означает связь сознания с определенным объектом, его сосредоточенности на нем. Особенности этой сосредоточенности определяют основные свойства внимания. К ним относятся устойчивость, концентрация, распределение, переключение и объем внимания.
Устойчивость – это временная характеристика внимания, длительность привлечения внимания к одному и тому же объекту. Наиболее существенным условием устойчивости внимания является возможность раскрыть в предмете, на котором оно сосредоточено, новые стороны и связи. Другими словами, чтобы внимание было устойчивым, предмет внимания должен развиваться, обнаруживать перед  нами новое содержание.
Если бы внимание было неустойчивым, более или менее эффективная умственная работа была невозможна. Само включение умственной деятельности, раскрывающей в предмете новые стороны и связи, изменяет закономерности этого процесса и создает условия для устойчивости внимания.
Концентрация внимания – это степень или интенсивность сосредоточенности, другими словами - тот фокус, в котором собрана психическая или сознательная деятельность.
Концентрация является следствием возбуждения в доминантном очаге при одновременном торможении остальных зон коры головного мозга.
Под распределением внимания понимают способность человека удерживать в центре внимания определенное число разнородных объектов одновременно.
Именно эта способность позволяет совершить сразу несколько действий, сохраняя их в поле внимания. Однако, как показала жизненная практика, человек способен выполнить только один вид сознательной психической деятельности, а субъективное ощущение одновременности выполнения нескольких обязано быстрому последовательному переключению с одной на другую. Когда же человек действительно способен выполнять одновременно два вида деятельности, то в таких случаях один из видов должен быть полностью автоматизирован, и не требовать внимания. Если же это условие не соблюдается, совмещение деятельности невозможно. Многие считают, что распределение внимания является обратной стороной его переключаемости.
Переключение означает сознательное и осмысленное перемещение внимания с одного объекта на другой. В целом переключаемость внимания означает способность быстро ориентироваться в сложной изменяющейся ситуации.
Рассеянность
Рассеянностью называется неспособность человека сосредоточиться на чем-либо определенном в течение длительного времени.
Встречаются два вида рассеянности – мнимая и подлинная.
Мнимая рассеянность – это невнимание человека к непосредственно окружающим предметам и явлениям, вызванная крайней сосредоточенностью его внимания на каком-то предмете.
Мнимая рассеянность – результат большой сосредоточенности и узости внимания. Физиологической основой мнимой рассеянности является мощный очаг оптимального возбуждения в коре, вызывающего торможения в окружающих его участках. Неясность отражения различного рода внешних воздействий при рассеянном внимании объясняется тем, что оно происходит на участках коры, находящихся в состоянии торможения.
Рассеянность как следствие внутренней сосредоточенности не причиняет большого вреда делу, хотя и затрудняет ориентацию человека в окружающем мире. Хуже подлинная рассеянность.
Человек, страдающий рассеянностью этого рода, с трудом устанавливает и удерживает произвольное внимание на каком-либо объекте или действии. Произвольное внимание рассеянного человека неустойчиво, легко отвлекаемо. Физиологически подлинная рассеянность объясняется недостаточной силой внутреннего торможения. В результате этого в коре мозга рассеянного человека создаются неустойчивые очаги оптимальной возбудимости. Причины подлинно рассеянного внимания разнообразны. Это может быть расстройство нервной системы (неврастения), малокровие, болезни носоглотки, затрудняющие поступление воздуха в легкие, и, следовательно, обедняющие кислородное питание мозговых клеток. Иногда это результат физического или умственного переутомления, перегрузка мозга большим количеством впечатлений; разбросанность интересов, которая закрепляет рассеянность. Причиной может быть и неправильное воспитание ребенка в семье: отсутствие режима в занятиях, развлечениях, отдыхе, освобождение от трудовых обязанностей.

Лекция 2
Ощущение и восприятие

Ощущение и восприятие теснейшим образом связаны между собой, И одно и другое является так называемым чувственным отображением объективной реальности и существующей независимо от сознания вследствие воздействия ее на органы чувств, в этом их единство.
Но восприятие – чувственное осознание данного предмета или явления; в восприятии перед нами расстилается мир вещей, людей, явлений, наполненных для нас определенным значением и вовлеченных в многообразные отношения. Этими отношениями создаются осмысленные ситуации, свидетелями и участниками которых мы являемся.
Ощущение – отражение отдельного чувственного качества или неопредмеченные впечатления от окружающего. В этом последнем случае ощущения и восприятия различаются как две разные формы или два различных отношения сознания к предметной действительности. Ощущения и восприятия, таким образом, едины и различны. Они составляют сенсорно-перцептивный уровень психического отражения, где речь идет о тех образах, которые возникают при непосредственном воздействии предметов и явлений на органы чувств.
Ощущения

Основным источником наших знаний о внешнем мире и о собственном теле являются ощущения. Они составляют основные каналы, по которым информация о явлениях внешнего мира и о состояниях организма доходит до мозга, давая человеку возможность ориентироваться в окружающей среде и в своем теле. Если бы эти каналы были закрыты и органы чувств не приносили бы нужной информации, никакая сознательная жизнь не была бы возможной. Человек, лишенный постоянного источника информации, впадает в сонное состояние. Наблюдения показали, что нарушение притока информации в раннем детстве (глухота, слепота) вызывает резкие задержки психического развития. Если детей, рожденных слепоглухими или лишенными слуха и зрения, не обучать специальным приемам, компенсирующим эти дефекты за счет осязания, их психическое развитие станет невозможным, и они не будут самостоятельно развиваться.
Рефлекторная природа ощущения
Итак, ощущения – начальный источник всех наших знаний о мире.
Предметы и явления, воздействующие на наши органы чувств, называются раздражителями, и воздействие их на органы чувств называется раздражением.
Раздражение, в свою очередь вызывает в нервной ткани возбуждение. Ощущение возникает как реакция нервной системы на тот или иной раздражитель и, как всякое психическое явление, имеет рефлекторный характер.
Физиологическим механизмом ощущения является деятельность специальных нервных аппаратов, называемых анализаторами. Каждый анализатор состоит из трех частей.
1. Периферического отдела, называемого рецептором (рецептор – это воспринимающая часть анализатора, его основная функция – трансформация внешней энергии в нервный процесс).
2. Чувствительные нервы (центростремительные), проводящие возбуждение в нервные центры (центральный отдел анализатора).
3. Корковые отделы анализатора, в которых происходит переработка нервных импульсов, приходящих из периферических отделов. Корковая часть каждого анализатора включает в себя область, представляющую собой проекцию периферии в коре головного мозга, так как определенным клеткам-рецепторам соответствуют определенные участки корковых клеток. Для возникновения ощущения необходима работа всего анализатора как целого. Анализатор – не пассивный приемник энергии. Это орган, рефлекторно перестраивающийся под воздействием раздражителей.
Ощущения не являются пассивным процессом – они носят активный характер, они всегда включают в свой состав движение (поворот глаз, напряжение мышц, сужение сосудов, двигательные реакции руки и т.д.).
В указании на активный характер всех этих процессов и состоит рефлекторная теория ощущений.
Классификация ощущений
Принято различать пять основных видов ощущений: обоняние, вкус, осязание, зрение, слух.
Систематическая классификация ощущений
Выделяя наиболее крупные и существенные группы ощущений, их можно разбить на три основных типа:
· Первые объединяют сигналы, доходящие до нас из внутренней среды организма, доводят до мозга раздражение от стенок желудка и кишечника, сердца, сосудов и т.д. Это наиболее древняя и наиболее элементарная группа ощущений. Они относятся к числу наименее осознаваемых и наиболее диффузных форм ощущений и всегда сохраняют свою близость к эмоциональным состояниям.
· Второй тип ощущения обеспечивают сигналы о положении тела в пространстве и составляют основу движений человека, играя решающую роль в их регуляции. Периферические рецепторы данной чувствительности находятся в мышцах и суставах (сухожилиях, связках).
Возбуждения, возникающие в них, отражают ощущения, происходящие при растяжении мышц и изменении положения суставов. Описываемая группа ощущений включает специфический вид чувствительности, называемый ощущением равновесия. Их периферические рецепторы расположены в полукружных каналах внутреннего уха.
· Третья и самая большая группа ощущений доводит информацию из внешнего мира, и является основной группой ощущений, связывающей человека с внешней средой. Данную группу ощущений принято условно разделять на две подгруппы: контактные и дистантные ощущения.
Контактные ощущения вызываются воздействием, непосредственно приложенным к поверхности тела и соответствующего воспринимаемого органа (вкус и осязание).
Дистантные ощущения вызываются раздражителями, действующими на органы чувств на некотором расстоянии. К таким ощущениям относятся обоняние и, особенно, слух и зрение.
Генетическая классификация позволяет выделить два вида чувствительности:
1) протопатическую (более примитивную, эффектную, менее дифференцированную и локализованную), к которой относятся органические чувства (голод, жажда и пр.)
2)  эпикритическую (более тонко дифференцирующую, объективированную и рациональную) к которой относят основные органы чувств человека. Она более молодая в генетическом плане и она осуществляет контроль за протопатической чувствительностью.
Общие свойства ощущений
Различные виды ощущений характеризуются не только специфичностью, но и общими для них свойствами. К таким свойствам относятся: качество, интенсивность, продолжительность и пространственная локализация.
Качество – это основная особенность данного ощущения, отличающая его от других видов ощущений. Качественное многообразие ощущений отражает бесконечное многообразие форм движения материи.
Интенсивность ощущения является его количественной характеристикой и определяется силой действующего раздражителя и функциональным состоянием рецептора.
Длительность ощущения есть его временная характеристика. Она также определяется функциональным состоянием органа чувств, но главным образом временем действия раздражителя и его интенсивностью. При воздействии раздражителя на орган чувств ощущения возникают не сразу, а спустя некоторое время – так называемый латентный (скрьггый) период ощущения. Для всех видов ощущений он различный.
Подобно тому, как ощущение не возникает одновременно с началом действия раздражителя, оно и не исчезает одновременно с прекращением его действия. Эта инерция ощущений проявляется в так называемом последствии, Зрительное ощущение, например, обладает некоторой инерцией и исчезает не сразу после прекращения действия, вызывающего его раздражителя. След от раздражителя остается в виде последовательного образа.
Различают положительные и отрицательные последовательные образы, Положительный по светлоте и цветности соответствует первоначальному раздражению того же качества, что и действующий раздражитель. Именно этим объясняется, почему мы не замечаем перерывов между кадрами кинофильма; они заполнены следами действовавших до этого кадров – последовательными образами от них. Последовательный образ изменяется во времени, положительный образ заменяется отрицательным (последовательный образ переходит в дополнительный цвет).
Возникновение отрицательных последовательных образов объясняется уменьшением чувствительности данного участка сетчатки к определенному цвету. В обычных условиях мы не замечаем последовательных образов, так как глаз совершает непрерывные движения и поэтому значительного утомления каких-либо одних участков сетчатки не происходит.
И, наконец, для ощущений характерна пространственная локализация раздражителя.
Анализ, осуществляемый пространственными рецепторами, дает нам сведения о локализации раздражителя в пространстве. Контактные ощущения соотносятся с той частью тела, на которую воздействует раздражитель.
Пороги ощущений. Чувствительность.
До сих пор шла речь о качественном различии видов ощущений. Однако не менее важное значение имеет количественное исследование, их измерение. Человеческие органы чувств — тонко работающие аппараты. Однако не всякое раздражение вызывает ощущение. Чтобы ощущение возникло, раздражитель должен достичь определенной величины. Минимальная величина раздражителя, при которой впервые возникает ощущение, называется абсолютным порогом ощущения.
Раздражители, которые не достигают ее, лежат под порогом ощущения (пылинка на коже, световые раздражители ниже определенной границы яркости не вызывают зрительных ощущений).
Величина абсолютного порога характеризует абсолютную чувствительность органов чувств. Чем слабее раздражители, вызывающие ощущения, т.е. чем меньше величина абсолютного порога, тем выше способность органов чувств реагировать на эти воздействия.
Различные анализаторы обладают разной чувствительностью. Чтобы вызвать вкусовое ощущение, требуется в 25000 больше молекул, чем для возникновения обонятельного ощущения. У человека очень велика чувствительность зрительного и слухового анализаторов. Абсолютная чувствительность анализатора ограничивается не только нижним, но и верхним порогом ощущения. Верхним абсолютным порогом чувствительности называется максимальная сила раздражителя, при которой еще возникает адекватное действующему раздражителю ощущение. Дальнейшее увеличение силы раздражителей, действующих на наши рецепторы, вызывает болевые ощущения (сверхгромкий звук, слепящая яркость) Величина нижнего и верхнего абсолютного порога ощущений изменяется в зависимости от разных условий: характера, деятельности и возраста человека, функционального состояния рецептора, силы и длительности действия раздражения.
От абсолютной чувствительности надо отличать относительную, или разностную чувствительность, т.е. чувствительность к изменению раздражителя.
Минимальное различие между двумя раздражителями, вызывающее едва заметное различие ощущений, называют порогом различения.
Явление адаптации
Как показали исследования, чувствительность наших органов чувств может меняться и в очень больших пределах. Например, чувствительность глаза при переходе из яркой освещенности в темноту обостряется в 200000 раз.
Изменение чувствительности, зависящее от условий среды, называется адаптацией. Оно происходит не сразу, а требует времени. Временные характеристики адаптации различны для разных органов чувств (зрение в темноте приобретает нужную чувствительность через 30 мин, слух адаптируется к окружающему фону, через 15 сек, слабое прикосновение к коже перестает восприниматься уже через несколько секунд).
Различают три разновидности явления адаптации.
1. Как полное исчезновение ощущения при продолжительном действии раздражителя.
2. Как притупление ощущения под влиянием действия сильного раздражителя. Они объединяются термином негативная адаптация, т.к. в результате ее снижается чувствительность анализаторов.
3. Повышение чувствительности под влиянием слабого раздражителя, данный вид адаптации определяется как позитивная адаптация (адаптация к тишине).
Явление адаптации объясняется процессами, протекающими в центральных отделах анализаторов.
При длительном раздражении кора головного мозга отвечает внутренним охранительным торможением, снижающим чувствительность.
Развитие торможения вызывает усиленное возбуждение других очагов, способствуя повышению чувствительности в новых условиях.
В целом адаптация является одним из важнейших видов изменения чувствительности, указывающих на большую пластичность организма в его приспособлении к условиям среды.
Взаимодействие ощущений
Интенсивность ощущений зависит не только от силы раздражителя и уровня адаптации рецептора, но и от раздражений, воздействующих в данный момент на другие органы чувств.
Изменение чувствительности анализатора под влиянием раздражения других органов чувств называется взаимодействием ощущений.
Исследования показали, что ни один орган чувств не может работать, не оказывая влияния на функционирование других органов чувств. Взаимодействие ощущений, как и адаптация, проявляется в двух противоположных процессах повышения и понижения чувствительности. Общая закономерность состоит в том, что слабые раздражители повышают, а сильные понимают чувствительность анализаторов при их взаимодействии. Исследования показали, что острота чувствительности органов чувств нарастает с возрастом, достигая  максимума к 20-30 годам с тем, чтобы в дальнейшем постепенно снижаться.
Взаимодействие ощущений проявляется и в явлении их возникновения под влиянием раздражения одного анализатора ощущения, характерного для других анализаторов (окрашенный слух: темный, светлый, голоса от желтого до фиолетового цвета  звонкие, глухие).
Данное явление еще одно свидетельство постоянной взаимосвязи анализаторных систем человеческого организма, целостности чувственного отражения объективного мира.
Факты показывают, что в условиях развития сложных форм сознательной деятельности острота абсолютной и разностной чувствительности может существенно изменяться и что включение того или иного признака в сознательную деятельность человека может в значительных пределах изменить остроту этой чувствительности.
Восприятие
Когда мы говорили об ощущениях, то видели, что их содержание не выходит за пределы элементарных форм отражения. Но человек живет не в мире изолированных световых или цветовых пятен, звуков или прикосновений, он живет в мире вещей, предметов и форм, в мире сложных ситуаций, т.е. чтобы человек не воспринимал, он неизменно имеет дело не с отдельными ощущениями, а с целыми ОБРАЗАМИ. Отражение этих образов выходит за пределы изолированных ощущений, опираясь на совместную работу органов чувств, синтез отдельных ощущений в сложные комплексные системы. Этот синтез может протекать как в пределах одной группы ощущений (рассматривая картину, мы объединяем зрительные впечатления в целый образ), так и в пределах нескольких групп ощущений (воспринимая апельсин, мы фактически объединяем зрительные, осязательные, вкусовые впечатления, присоединяем к ним наши знания о нем). Лишь в результате такого объединения изолированные ощущения превращаются в целостное восприятие, переходят от отражения отдельных признаков к отражению целых предметов и ситуаций. Восприятие (или отражение) целых предметов и ситуаций является не просто суммированием отдельных ощущений. Оно требует выделения из всего комплекса воздействующих признаков (цвет, форма, вес, вкус, осязательные свойства) основных ведущих признаков с одновременным отвлечением (абстракцией) от несущественных, и сопоставления воспринимаемого комплекса признаков с прежними знаниями о предмете. Если при таком сопоставлении гипотеза о предмете совпадает с поступающей информацией, возникает узнавание предмета и происходит его восприятие.
При восприятии знакомых предметов (стакан, стол) узнавание их происходит очень быстро – человеку достаточно объединить два – три воспринимаемых признака, чтобы прийти к нужному решению. При восприятии новых или незнакомых предметов узнавание протекает в гораздо более развернутых формах. Полное восприятие таких предметов возникает как результат сложной аналитико-синтетической работы, выделяющей одни существенные признаки, тормозящие другие, несущественные и комбинирующие, воспринимаемые детали в одно ОСМЫСЛЕННОЕ ЦЕЛОЕ.
Восприятие является очень сложным и активным процессом, требующим значительной аналитико-синтетической работы. Это сложный, активный характер восприятия проявляется в целом ряде признаков. Прежде всего, процесс информации не является результатом простого раздражения органов чувств и доведения до коры мозга возбуждения от периферических воспринимающих органов. В процесс восприятия всегда включены двигательные компоненты (ощупывание предметов, движение глаз, выделяющие наиболее информативные точки и т.д.). Поэтому восприятие правильнее всего обозначать как воспринимающую деятельность субъекта.
Восприятие тесно связано с оживлением следов прошлого опыта, сличением доходящей до субъекта информации с ранее сложившимися представлениями: сравнением с ними актуальных воздействий, выделением существенных признаков; созданием гипотез о предполагаемом значении доходящей до него информации; синтезом воспринимаемых признаков в целые комплексы «принятием решения о том, к какой категории относится воспринимаемый предмет». Иначе говоря, воспринимаемая деятельность близка к процессам наглядного мышления, причем эта близость тем нагляднее, чем новее и сложнее воспринимаемый объект.
Поэтому она складывается в совместной работе нескольких органов чувств (анализаторов), результатом которой являются представления, сформировавшиеся у субъекта. Очень важно то обстоятельство, что восприятие предмета никогда не осуществляется на элементарном уровне: оно захватывает высшие уровни психической деятельности, в частности, речь. Человек не просто смотрит на предметы и пассивно реагирует на их признаки. Выделяя и объединяя наиболее существенные из них, он всегда обозначает воспринимаемые предметы словом, т.е. тем самым глубже познавая их свойства, и относит их к определенным категориям.
Итак, восприятие – это наглядно-образное отражение действующих в данный момент на органы чувств предметов и явлений действительности в совокупности их различных свойств и частей.
Свойства восприятия
Предметность восприятия выражается в так называемом акте объективизации, т.е. в отнесении сведений, получаемых из внешнего мира, к этому миру.
Предметность выполняет ориентирующую и регулирующую функцию в практической деятельности, формируется на основе процессов, в конечном счете, всегда внешне двигательных, обеспечивающих контакт с самим предметом.
Без участия движения наше восприятие не обладало бы качеством предметности, т.е. отнесенности к объектам внешнего мира.
Предметность как качество восприятия играет особую роль в регуляции поведения. Обычно мы определяем предметы не по их виду, а в соответствии с их практическим назначением или их основным свойством.
Целостность. В отличие от ощущения, отражающего отдельные свойства предмета, восприятие дает целостный его образ. Он складывается на основе обобщения знаний об отдельных свойствах и качествах предмета, получаемых в виде различных ощущений. Компоненты ощущения настолько прочно связаны между собой, что единый сложный образ предмета возникает даже тогда, когда на человека непосредственно действуют только отдельные свойства или отдельные части объекта (бархат, мрамор). Впечатления эти возникают условно рефлекторно вследствие образовавшихся в жизненном опыте связей между зрительными и тактильными раздражениями (кожными).
С целостностью восприятия связана и его структурность. Восприятие в значительной мере не отвечает нашим мгновенным ощущениям и не является простой их суммой. Мы воспринимаем фактически абстрагированную из этих ощущений обобщенную структуру, которая формируется в течение некоторого времени.
Источники целостности и структурности восприятия лежат в особенностях самих отражаемых объектов.

Константностью восприятия называется относительное постоянство некоторых свойств предметов при изменении его условий. Благодаря свойству константности, состоящему в способности совокупности анализаторов, обеспечивающих данный акт восприятия, компенсировать эти изменения. Мы воспринимаем окружающие нас предметы как относительно постоянные. В наибольшей степени константность наблюдается при зрительном восприятии цвета, величины и формы предметов.
Каков же источник происхождения константности восприятия?
Им являются активные действия анализаторов, участвующих в восприятии. Многократное восприятие одних и тех же предметов при разных условиях обеспечивает постоянство (инвариантность - неизменную структуру) воспринимаемого образа относительно изменчивых условий, а также движений самого рецептурного аппарата.
Таким образом, свойства константности объясняются тем, что восприятив представляет собой своеобразное саморегулирующееся действие, обладающее механизмом обратной связи и подстраивающееся к особенностям воспринимаемого объекта и условиям  его существования
Без константности восприятия человек не смог бы ориентироваться в бесконечно многообразном и изменчивом мире.
Осмысленность восприятия. Хотя восприятие возникает при непосредственном действии раздражителя на органы чувств, воспринимаемые образы всегда имеют определенное смысловое значение. Восприятие у человека теснейшим образом связано с мышлением. Сознательно воспринимать предмет – значит мысленно назвать его, обобщить его в слово. Даже при виде незнакомого предмета мы пьггаемся установить в нем сходство со знакомым
Восприятие не определяется просто набором раздражителей, воздействующих на органы чувств, но представляет собой постоянный поиск наилучшего толкования имеющихся данных.
Апперцепция. Восприятие зависит не только от раздражения, но и от самого субъекта. Воспринимают не глаз и ухо, а конкретный живой человек, и поэтому в восприятии всегда сказываются особенности личности человека. Зависимость восприятия от содержания психической жизни человека, от особенностей его личности называется апперцепцией.
Другими словами при восприятии активизируются следы прошлого опыта.
Содержание восприятия определяется и поставленной перед человеком задачей и мотивами его деятельности; в его процессе участвуют установки, эмоции, которые могут изменять содержание восприятия. Это необходимое условие ориентировки человека в окружающей среде.
Физиологические основы восприятия
Восприятие, как и ощущение, является рефлекторным процессом. И.П.Павлов показал, что в основе восприятия лежат условные рефлексы, временные нервные связи, образующиеся в коре больших полушарий головного мозга при воздействии на рецепторы предметов или явлений окружающего мира. Последние при этом выступают в качестве комплексных раздражителей.
В ядрах корковых отделов анализаторов протекает сложный анализ и синтез этих комплексных раздражителей. Анализ обеспечивает выделение объекта восприятия из фона, на его основе все свойства объекта восприятия объединяются в целостный образ.

По сравнению с ощущениями восприятие является высшей формой аналитико-синтетической деятельности мозга. Без анализа невозможно осмысленное восприятие. Так для осмысленного восприятия речи, т.е. ее понимания, необходимо речь расчленить на отдельные фразы, слова с их значением. Значит, при восприятии речи одновременно с анализом имеет место и синтез. Благодаря чему мы воспринимаем не отдельные, разрозненные звуки, а слова и фразы. В основе синтеза лежит установление временных нервных связей. В основе восприятия лежат два вида нервных связей:
1) образуемые в пределах одного анализатора
2) межанализаторные связи
Первый вид имеет место при воздействии на организм комплексного раздражителя одной модальности (например: мелодия, представляющая сочетание отдельных звуков, воздействующих на слуховой анализатор). Весь этот комплекс действует как один сложный раздражитель.
При этом нервные связи образуются не только в ответ на сами раздражители, но и на их отношение — временное, пространственное и прочие (так называемый рефлекс отношений). В результате в коре больших полушарий происходит процесс интегрирования, сложный синтез.
Второй вид нервных связей, образуемых при воздействии комплексного раздражителя – это связи в пределах разных анализаторов.
Временные нервные связи, лежащие в основе восприятия, складываются на основе объективных связей, свойств предметов или явлений внешнего мира.
Благодаря связям, образуемым между анализаторами, мы отражаем в восприятии и такие свойства предметов или явлений, для которых нет специально приспособленных анализаторов (величина предметов, удельный вес и т.д.). Поэтому мы в восприятии глубже познаем мир, чем в ощущениях.
Таким образом, в основе сложного процесса построения образа восприятия лежат системы внутрианализаторных и межанализаторных связей, обеспечивающих наилучшие условия видения раздражителей и учет взаимодействия свойств предметов как сложного целого.
Классификация восприятия
В основе классификации восприятия, так же как и ощущений, лежат различия в анализаторах, участвующих в восприятии. В соответствии с тем, какой анализатор играет в восприятии преобладающую роль, различают зрительные, слуховые, осязательные, двигательные (кинестетические, обонятельные и вкусовые восприятия).
Обычно восприятие — результат взаимодействия ряда анализаторов. Двигательные ощущения в той или иной степени участвуют во всех видах восприятий.
Основой другого типа восприятий являются формы существования материи пространства, время, движение.
Роль моторных компонентов в восприятии
Восприятие является своеобразным действием, направленным на обследование воспринимаемого объекта и на создание его копии, его подобия.
Существенным компонентом восприятия являются моторные процессы. К ним относятся: движение руки, ощупывающей предмет; движения глаза, прослеживающего видимый контур, движение гортани, воспроизводящей звук и т.д. Большую роль моторные компоненты играют в акте осязания. Пассивное осязание свойственно всей кожной поверхности организма человека. Активное осязание характеризуется высокой точностью.
В работе глаза и руки есть много общего. При зрительном восприятии имеют место микро и макродвижения глаз.
Критерии адекватности образов восприятия действительности вырабатываются под влиянием условий жизни и обучения и подвержены перестройке.
Наблюдения над человеком, ослепшем в 9-ти месячном возрасте, которому зрение было возвращено в 52 года, показали, что в течение длительного времени его зрительное восприятие было ограничено тем, что он узнал ранее путем осязания.
Опыты со стабилизацией изображения относительно сетчатки глаза и наблюдения над слепорожденными, которым зрение возвращено в зрелые годы, дают основание утверждать, что мы не можем воспринимать прежде, чем научимся воспринимать.
Восприятие – это система перцептивных действий и овладение ими требует специального обучения и практики.
(Перцептивные действия – основные структурные единицы восприятия у человека).

Сложные формы восприятия
Восприятие пространства
В основе восприятия трехмерного пространства лежит функция специального вестибулярного аппарата, расположенного во внутреннем ухе. Этот аппарат, тонко реагирующий на отражение 3-х основных плоскостей пространства, является его специфическим рецептором.
Он тесно связан с аппаратом глазодвигательных мышц и каждое изменение в вестибулярном аппарате вызывает рефлекторные изменения в положении глаз. Такая тесная взаимная связь, вызывающая оптико-вестибулярные рефлексы, входит в качестве существенного компонента в систему восприятия пространства.
Вторым существенным аппаратом, обеспечивающим восприятие пространства и, прежде всего, глубины (удаленности), является аппарат бинокулярного зрительного восприятия и ощущения мышечных усилий от конвергенции глаз (сведения зрительных осей обоих глаз), для того, чтобы изображение объекта проецировалось на соответствующие места сетчаток в обоих глазах, и видимый предмет не двоился.
Третьим, важным компонентом в восприятии пространства являются законы структурного восприятия.
К ним присоединяется и последнее условие – влияние хорошо закрепленного прежнего опыта, которое может существенно воздействовать на восприятие глубины.
Восприятие пространства не ограничивается восприятием глубины. Его существенную часть составляет восприятие расположений предметов по отношению друг к другу (сверху, снизу, слева, дальше, ближе).
Воспринимаемое нами пространство асимметрично, ориентировка в нем настолько сложна, что одних описанных выше механизмов недостаточно. Для ее обеспечения нужны добавочные механизмы, прежде всего выделение ведущей правой руки, опираясь на которую, человек и осуществляет сложный анализ внешнего пространства и системы абстрактных пространственных обозначений (правое – левое).

Центральным аппаратом, осуществляющим регуляцию пространственного восприятия, являются третичные зоны коры головного мозга, или «зоны перекрытия», которые объединяют работу зрительного, тактильно-кинестетического и вестибулярного анализаторов,
Восприятие времени

В восприятии времени мы различаем:
1) восприятие временной длительности
2) восприятие временной последовательности
Восприятие длительности связано с эмоциональным отношением субъекта к переживаемому.
Характерной особенностью времени является его необратимость. Установление объективного порядка или однозначной необратимой последовательности событий во времени предполагает раскрытие причины зависимостей между ними.
Помимо установления порядка или последовательности предшествующего и последующего, временная локализация включает определение величины интервалов их отделяющих.
Восприятие движения
Основным принципом, регулирующим восприятие движения, является осмысление ситуации в объективной действительности на основе всего прошлого опыта человека. Движущимся воспринимается тот предмет, который в течение опыта претерпевает наибольшие количественные или качественные изменения.
Наблюдения и условия эффективности восприятия
Различают восприятие непреднамеренное (или непроизвольное) и преднамеренное (произвольное).
При непреднамеренном восприятии мы не руководствуемся заранее поставленной целью или задачей — воспринять данный предмет, восприятие направляется внешними обстоятельствами.
Преднамеренное восприятие с самого начала регулируется задачей — воспринять тот или иной предмет или явление, ознакомиться с ним. Преднамеренное восприятие может быть включено в какую-либо деятельность, и осуществляться по ходу ее выполнения. Но иногда восприятие может выступить и как относительно самостоятельная деятельность, например, проследить течение какого-либо явления или те изменения, которые происходят в объекте восприятия.

Наблюдение – это активная форма чувственного познания человеком действительности.
При наблюдении как самостоятельной целенаправленной деятельности уже с самого начала предполагается словесная формулировка целей и задач, направляющих наблюдение на определенные объекты. Наблюдение требует специальной подготовки (предварительное ознакомление с материалами, относящимися к объектам будущего наблюдения, с рисунками, словесным описанием предметов и т.д.).
Важнейшее место в подготовке должно занимать уяснение задач наблюдения, требований, которым оно должно удовлетворять, предварительная разработка плана и способов наблюдения. Исключительно велика роль активности наблюдения. Она выражается как в мыслительной деятельности, сопровождающей наблюдение, так и в двигательной деятельности наблюдателя. Оперируя предметами, действуя с ними, человек лучше познает их многие качества и свойства. Весьма важна для успеха наблюдения его планомерность и систематичность. Хорошее наблюдение, направленное на широкое, разностороннее изучение предмета, всегда проводится по четкому плану, определенной системе, с рассмотрением одних частей предмета вслед за другими в определенной последовательности.
Исключительно большую роль играет отношение человека к наблюдению. Длительные упражнения в наблюдении приводят к развитию наблюдательности, т.е. умения подмечать характерные, но малозаметные, на первый взгляд, кажущиеся малосущественными особенности предметов. Итак, чтобы быть наблюдательным, надо упражняться в наблюдении; сравнивать и сопоставлять различные предметы, их различные стороны, замечать их связь и взаимодействие друг с другом, ставить перед собой задачу – быстро замечать возможно больше особенностей предмета или явления, подмечать самые ничтожные изменения в них, учиться выделять в них наиболее существенное в том, что воспринимается.
Чтобы развить наблюдательность, нужна такая организация восприятия, которая соответствовала бы всем необходимым условиям его успешности: ясность задачи, предварительная подготовка, активность наблюдения, ее систематичность, планомерность и т.д.
Лекция  № 3
Память

Каждое наше переживание, впечатление или движение оставляют известный след, который может сохраняться достаточно длительное время, и при соответствующих условиях проявляться вновь и становиться предметом сознания. Поэтому под памятью мы понимаем запечатление (запись), сохранение и последующее узнавание и воспроизведение следов прошлого опыта, позволяющее накапливать информацию, не теряя при этом прежних знаний, сведений, навыков.
Различают 3 типа памяти:
1. «Непосредственный отпечаток» сенсорной информации,
2. Кратковременная память,
3. Долговременная память.
Первый тип. Эта система удерживает довольно точную и полную картину мира, воспринимаемую органами чувств. Длительность сохранения картины – 0,1-0,5 секунд.
Второй тип. Эта система удерживает информацию, которая представляет собой не полное отображение событий, которые произошли на сенсорном уровне, а непосредственную интерпретацию этих событий.
Третий тип. Существует явное и убедительное различие между памятью о только что случившемся событии и событиях далекого прошлого. Долговременная память наиболее важная и наиболее сложная из систем памяти. Емкость первых названных систем памяти очень ограничена: первая состоит из нескольких десятых секунд, вторая – нескольких единиц хранения, Емкость же долговременной памяти практически безгранична. Все, что удерживается на протяжении более чем несколько минут, должно находиться в системе долговременной памяти.
Главный источник трудностей, связанных с долговременной памятью – это проблема поиска информации, Количество информации, содержащейся в памяти очень велико, и поэтому извлечение из нее сведений, необходимых в данный момент, сопряжено с серьезными трудностями. Тем не менее, отыскать необходимое удается быстро.

Теории памяти
Психологическое изучение механизмов памяти хронологически старше других. Самое большое распространение получили ассоциативные теории памяти. Предметы и явления действительности запечатляются и воспроизводятся не изолированно друг от друга, а в связи друг с другом. Воспроизведение одних из них влечет за собой воспроизводство других, что обуславливается реальными объективными связями предметов и явлений. Под их воздействием возникают временные связи в коре мозга, служащие физиологической основой запоминания и воспроизведения. В психологии эти связи рассматривались как ассоциации. Одни из ассоциаций являются отражением пространственно-временных отношений предметов и явлений (ассоциации по смежности), другие отражают их сходство (ассоциации по сходству), третьи – противоположность (ассоциации по контрасту), четвертые – причинно-следственные отношения (ассоциации по каузальности).
Подлинно научное обоснование принципа ассоциаций и раскрьггие их закономерностей было дано И.М. Сеченовым и И.П. Павловым.
По Павлову ассоциации – не что иное, как временная связь, возникшая в результате одновременного и последовательного действия двух или нескольких раздражителей.
Нейронные и биохимические теории памяти
Человеческий мозг во многом продолжает оставаться тайной. Его строение чрезвычайно сложно. Как же происходит приобретение новых знаний?
Вероятно, оно должно сопровождаться какими-то структурными или химическими изменениями в мозгу. Наука еще очень далека от того, чтобы дать действительно точное и исчерпывающее описание способа, каким нервная система накапливает информацию. Но эти теории являются полезными вехами на пути к пониманию системы памяти.
Существует почти полное единодушие относительно того, что постоянное хранение информации связано с химическими или структурными изменениями в мозгу. Практически все согласны с тем, что запоминание осуществляется посредством электрической активности, т.е. химические или структурные изменения в мозге должны каким-то образом влиять на электрическую активность. Если системы памяти являются результатом электрической активности, то, следовательно, мы имеем дело с нервными цепями, способными реализовать следы памяти. Из филологии нам известно, что электрический импульс, переданный нейроном, проходит от тела клетки через аксон к телу следующей. Место, где аксон соприкасается со следующей клеткой, называется синапсом. На отдельном клеточном теле могут находиться тысячи синапсов. Существует два основных вида синапсов: возбудительные и тормозные,
На уровне возбудительного синапса проходит передача возбуждения к следующему нейрону, и на уровне тормозного — она блокируется. Для того, чтобы произошел разряд нейрона, может потребоваться довольно большое число импульсов, одного импульса, как правило, недостаточно.
Представим, что нервный импульс, поступающий на возбудительный синапс, может вызвать ответ новой клетки. Простейшая цепь, обеспечивающая память, представляет собой замкнутую петлю. Возбуждение последовательно обходит весь круг и начинает новый. Такой процесс называется ревербацией.
Поступающий сенсорный сигнал вызывает последовательность электрических импульсов, которая сохраняется неопределенно долгое время после того, как сигнал прекратился.

Реверберирующая активность, вызванная сигналом, на самом деле не должна продолжаться бесконечно, Для кратковременной памяти должен существовать какой-то другой механизм. Что же приводит к прекращению реверберации?
Существует несколько гипотез.
Во-первых, подлинная реверберирующая цепь должна быть гораздо сложнее. Фоновая активность нейронов, а также воздействия со стороны многочисленных внешних по отношению к данной петле входов, в конечном итоге нарушают характер циркуляции импульсов.
Во-вторых, еще один возможный механизм прекращения реверберации — появление новых сигналов, которые могут активно затормозить предшествующую реверберирующую активность.
В-третьих, - реверберация может прекратиться вследствие какого-либо «химического» утомления в нейронах и синапсах.
Избирательная электрическая активация определенной нервной петли обеспечивает кратковременное запоминание. Как же представить по подобной схеме долговременную память?
Согласно одной из теорий, многократная электрическая активность в нейронных цепях вызывает химические или структурные изменения в самих нейронах, что приводит к возникновению новых нейронных цепей. Это изменение цепи называется консолидацией. Консолидация следа происходит в продолжении длительного времени. В основе долговременной памяти лежит постоянство структуры нейронных цепей.
Таким образом, кратковременная и долговременная память могут быть связаны с одними и теми же нервными элементами, с той разницей, что кратковременная память – это временная электрическая активность определенных нейронов, и долговременная – постоянная структура тех же самых нейронов.
Какие же механизмы участвуют в консолидации цепей памяти?
Существуют две гипотезы. Первая предполагает, что долговременная память заключена в структуре белковых молекул в каждом синапсе. И нервная информация переходит через синаптическую цепь химическим путем. Согласно другой точке зрения долговременная память может быть результатом возникновения новых синапсов. Это означает, что всякий раз при заучивании нового материала в мозгу возникают физические изменения. Как бы ни происходило дело, ясно одно, что именно синапс является тем местом, где происходит перестройка.
После того, как были открыты химические процессы, лежащие в основе наследственности, возникла мысль, что те же самые механизмы могли бы участвовать в процессах запоминания. Генетическая информация, особая для каждого организма, заключена в гигантских молекулах ДНК. Передача же происходит при помощи молекулы другой нуклеиновой кислоты РНК. И поскольку ДНК содержит генетическую память для каждого индивидуального организма, логично предположить, что она или РНК может передавать и приобретенный опыт.
Инструкции для синтеза белка, переносимые молекулой РНК, заключены в специфической последовательности органических оснований, присоединенных к остову молекулы, именно они служат матрицами для синтеза белков. Различная последовательность приводит к синтезу разных белков.
Можно предположить, что эта последовательность изменяется в результате опыта, приобретенного животными при обучении, Сейчас доказано, что обучение действительно оказывает влияние на РНК. Возникает вопрос, содержит ли измененная в результате обучения РНК информацию о характере возникшего навыка. Провели опыт: сначала червя обучали выполнять какую-то задачу, затем разрезали пополам. Когда половинки регенерировали, приступали к проверке.
Гипотеза заключалась в следующем: если память кодируется химически, то обе половины сохраняют задачу в памяти, если запоминание хранится в нервных связях — головных ганглиях, то животное, регенерировавшееся из хвостовой части, не будет обладать соответствующими навыками. Результат проверки показал, что после перерезания и регенерирования обе половины «помнят» задачу, следовательно, РНК, содержащая накопленную информацию, распространена по всему телу.
Виды памяти
В качестве наиболее общего основания для выделения различных видов памяти выступает зависимость ее характеристик от особенностей деятельности по запоминанию и воспроизведению. При этом отдельные виды памяти вычленяются в соответствии с тремя основными критериями:
1. По характеру психической активности, преобладающей в деятельности, память делят на двигательную, эмоциональную, образную и словесную логическую.
2. По характеру целей деятельности — на непроизвольную и произвольную.
3. По продолжительности закрепления и хранения материалов (в связи с его ролью и местом в деятельности) – на кратковременную, долговременную, оперативную.
Двигательная память – это запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений и их систем. Огромное значение этого вида памяти состоит в том, что она служит основой для формирования различных практических и трудовых навыков, равно как и навыков ходьбы, письма и т.д.
Без памяти на движения мы должны были бы каждый раз учиться осуществлять соответствующие действия. Обычно признаком хорошей двигательной памяти является физическая ловкость, сноровка в труде.
Эмоциональная память – память на чувство. Эмоции всегда сигнализируют о том, как удовлетворяются наши потребности и интересы, как осуществляются наши отношения с окружающим миром. Прожитые и сохраненные в памяти чувства выступают в виде сигналов, либо побуждающих к действию, либо удерживающих от действий, вызвавших в прошлом отрицательные переживания. Способность сочувствовать другому человеку основана на эмоциональной памяти.
Образная память — память на представления, картины природы и жизни, а также на звуки, знаки, вкусы. Она бывает зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой.
Содержанием словесно-логической памяти являются наши мысли. Мысли не существуют без языка, поэтому память на них и называется не просто логической, а словесно-логической. Поскольку мысли могут быть облечены в различную словесную форму, то воспроизведение их можно ориентировать на передачу либо только основного смысла материала, либо его буквального словесного оформления. Если материал вообще не подвергается смысловой обработке, то буквальное заучивание его оказывается уже не логическим, а механическим запоминанием. Опираясь на развитие всех других видов памяти, словесно-логическая память становится ведущей по отношению к ним, и от ее развития зависит развитие всех других видов памяти,
В зависимости от целей деятельности память делят на непроизвольную и произвольную. Запоминание и воспроизведение, в котором отсутствует специальная цель что-то запомнить или припомнить, называется непроизвольной памятью, в случаях, когда это целенаправленный процесс, говорят о произвольной памяти.
Непроизвольная и произвольная память вместе с тем представляют собой две последовательные ступени развития памяти. Из опыта известно, какое огромное значение имеет в жизни непроизвольная память, на основе которой без специальных намерений и усилий формируется основная по объему и жизненному значению часть нашего опыта. Однако в деятельности необходимо и руководить своей памятью, в этих условиях важную роль играет произвольная память.

Лекция 4 
Мышление
Информация, полученная человеком из окружающего мира, позволяет человеку представлять не только внешнюю, но и внутреннюю сторону предмета, представлять предметы в отсутствии их самих, предвидеть их изменение во времени, устремляясь мыслью в невообразимые дали и микромир. Все это возможно благодаря процессу мышления. В психологии под мышлением понимают процесс познавательной деятельности индивида, характеризующийся обобщенным и опосредованным отражением действительности
Отталкиваясь от ощущений и восприятий, мышление, выходя за пределы чувственного данного, расширяет границы нашего познания в силу своего характера, позволяющего опосредованно – умозаключением – раскрыть то, что непосредственно восприятием не дано. Мышление соотносит данные ощущений и восприятий, сопоставляет, сравнивает, различает и раскрывает отношения.
Раскрытие отношений, связей между предметами составляет основную задачу мышления. Этим определяется специфический путь мышления к все более глубокому познанию бытия. Мышление отражает не только отношения и связи, но также свойства и сущность, но отношения отражаются не только в мышлении. В восприятии дана не простая сумма изолированных элементов; уже на этом уровне различные свойства и предметы действительности даны в некоторых взаимоотношениях, сочетаниях, связях, и мышление исходит из них в своем познании действительности. Но в восприятии вещи и явления, их свойства даны в случайных, в единичных, несущественных определениях. Задача мышления в том, чтобы выявить существенные, необходимые связи, основанные на реальных зависимостях; отделив их от случайных совпадений: Выявляя необходимые существенные связи, отделяя случайное от необходимого, мышление вместе с тем переходит от единичного к общему. Связи, основанные на случайном стечении частных обстоятельств, ограниченных пространством и временем, могут носить лишь единичный характер. То, что является существенным, обязательно оказывается общим при многообразных изменениях несущественных обстоятельств, раскрывая существенные связи, мышление обобщает. Всякое мышление совершается в обобщениях. Мышление -  это движение мысли, раскрывающее связь, которая ведет от отдельного к общему и от общего к отдельному. Это  обобщенное познание объективной реальности.
Мышление, как познавательная теоретическая деятельность, теснейшим образом связано с действием. Человек познает действительность, воздействуя на нее, понимает мир, изменяя его. Мышление не просто сопровождается действием или действие – мышлением; действие – это первичная форма существования мышления.
Все мыслительные операции (анализ, синтез и пр.) возникли сначала как практические операции и лишь затем, стали операциями теоретического мышления.
В теоретическом мышлении связь с практикой сохраняется, лишь характер этой связи изменяется. Практика остается основой и конечным критерием, истинности мышления. Возможность дать обобщенную формулировку и обобщенное решение задачи радикально меняет положение. Задача, получившая такое обобщенное решение, решена не только практически – для данного частного случая, но и теоретически – для всех принципиально однородных случаев. Мышление не решает одну и ту же задачу каждый раз снова, оно в обобщенной форме раскрывает принцип решения задачи и предвосхищает решение задач, на которые практика может лишь в будущем натолкнуться. Мышление принимает на себя функцию планирования. Оно поднимается на тот уровень, когда возможной становится теория, опережающая практику и служащая руководством к действию.
Так прокладывается диалектический путь познания объективной реальности. Развиваясь на основе действия, мышление служит, в конечном счете, для организации действия и руководства им. Материалистическая психология объясняет мышление, как процесс, который формируется в общественной истории, протекает сначала как развернутая предметная деятельность, использует систему языка с объективно заключенной системой смысловых связей и отношений и лишь затем принимает свернутые, сокращенные формы, приобретая характер внутренних, умственных действий.
Для мышления человека более существенна взаимосвязь не с чувственным познанием, а с речью и языком. Высшей формой мышления является вербально логическое мышление, посредством которого человек, опираясь на коды языка, становится способен отражать сложные связи, отношения, формировать понятия, делать выводы и решать сложные теоретические задачи. Более того, человеческое мышление невозможно без языка, в каких бы формах оно не осуществлялось. Речь позволяет отвлекаться от познавательного объекта, выражая то или иное свойство, представление о нем в слове.
В более строгом понимании речь – процесс общения, опосредованный языком. Если язык объективная исторически сложившаяся система кодов, то речь является психологическим процессом формулирования и передачи мысли посредством языка. Какие же этапы проходит мысль прежде, чем она будет выражена в развернутой речи?
Прежде чем обратиться к другому человеку необходимо, прежде всего, иметь мотив высказывания, он является движущей силой процесса. Следующим моментом является возникновение мысли или общей схемы того содержания, которое в дальнейшем должно быть воплощено в высказывании.
Следующий этап на пути подготовки высказывания мысли имеет особое значение – этап перекодирования замысла в развернутую речь и создания порождающей (генеративной) схемы развернутого речевого высказывания. Имеется в виду механизм, называемый в психологии внутренней речью. Под внутренней речью психология подразумевает переходный этап между замыслом (или мыслью) и развернутой внешней речью. Механизм, который позволяет перекодировать общий смысл в речевое высказывание, придает этому замыслу речевую форму. В этом смысле внутренняя речь порождает (генерирует) развернутое речевое высказывание, включающее исходный замысел в систему грамматических кодов языка. Внутренняя речь есть, прежде всего, не развернутое речевое высказывание, а лишь подготовительная стадия, предшествующая высказыванию, она направлена не на слушающего, а на самого себя, на перевод в речевой план той схемы, которая была до этого лишь общим содержанием замысла. Это содержание уже и известно говорящему в общих чертах, потому что он уже знает, что именно хочет сказать, но не определил, в какой форме и в каких ролевых структурах сможет его воплотить.
Внутренняя речь, формулирующая содержание мысли, известна человеку и носит не только свернутый, но и предактивный характер. Она воплощает речевую схему дальнейшего высказывания и порождает его развернутые формы. Поэтому во внутренней речи мы встречаем общие обозначения темы дальнейшего высказывания, иногда выраженные лишь одним, понятным только самому субъекту словом, иногда принимающим форму речевого фрагмента, обозначающего наиболее существенные элементы дальнейшего высказывания, формулирующего в сокращенной, зачаточной форме, что именно должно быть содержанием дальнейшей развернутой речи. Занимая промежуточное место между замыслом и развернутой речью, внутренняя речь имеет свернутый сокращенный характер, который генетически произошел из постепенного свертывания, сокращения развернутой речи ребенка, через шепотную речь, переходящую во внутреннюю. Скорее обозначение обшей схемы дальнейшего высказывания, но вовсе не ее полное воспроизведение.
Внутренняя речь отлична от внешней и по своей функции. Выполняя иную функцию, чем внешняя речь, она в некоторых отношениях отличается от нее и по своей структуре. Протекая в иных условиях, она в целом подвергается некоторому преобразованию. Не предназначенная для другого, внутренняя речь пропускает то, что для пользующегося представляется само собой разумеющимся. Она намечает, что утверждается, при этом опускается, как известное то, о чем идет речь. Часто она строится по типу конспекта или даже оглавления, когда намечается как бы тематика мысли, то о чем идет речь, и опускается как известное то, что должно быть сказано.
Психология еще недостаточно изучила структуру и функциональные механизмы внутренней речи. По-видимому, происхождение внутренней речи из внешней и позволяет ей осуществлять и обратный процесс, генерировать грамматическую схему развернутого высказывания Активные фрагменты внутренней речи возникают при каждом затруднении и исчезают, когда мышление автоматизируется и лишается активного творческого характера. Именно это указывает на то важное значение, которое имеет внутренняя речь для процессов речевого мышления.
Генерирующая роль внутренней речи, приводящей к оживлению ранее усвоенных грамматических структур развернутой речи, приводит к последнему этапу интересующего нас процесса – к появлению развернутого внешнеречевого выражения мысли. Тот факт, что она кодируется в речи, чтобы приобрести истинную ясность, Л.С. Выгодский выразил в формуле: «Мысль совершается в слове». Это указывает на то значение, которое формулировка замысла в речи имеет для уточнения мысли, для того, чтобы ее общая схема стала развернутой программой, включилась в систему связей и отношений, которые выступают в развернутых логико-грамматических кодах языка.
Поэтому кодирование мысли в речевом высказывании имеет решающее значение не только для передачи информации другому человеку, но и для уточнения мысли для самого себя. Вот почему развернутая речь является не только средством общения, но и орудием мышления.
Но мышление не сводится к речи. Это не одно и то же. Мыслить – не значит говорить про себя. Для того, чтобы лучше узнать законы, лежащие в основе вербально-логического мышления, следует ближе познакомиться с тем, как построен язык, на основе которого протекает мышление. Остановиться на строении слова, позволяющего формировать понятия, осветить основные законы связей слов в сложные системы, дающие возможность осуществлять суждения и описать  существующие, сложившиеся в истории языка, наиболее сложные логические  системы, овладевая которыми человек оказывается в состоянии выполнять операции логического вывода,
Основной единицей языка считается слово. Оно имеет сложное строение, и в нем можно выделить две основные составные части, которые принято обозначать терминами «предметная отнесенность» и «значение». Каждое слово человеческого языка обозначает какой-либо предмет, указывает на него, вызывает у нас образ того или иного предмета. Эта первая основная функция слова и называется предметной отнесенностью.
Слово имеет и другую, более сложную функцию: оно дает возможность анализировать предметы, выделить в них существенные свойства. Являясь средством абстракции и обобщения, оно отражает глубокие связи и отношения, которые стоят за предметами внешнего мира, Эта вторая функция слова обозначается термином «значение слова». Остальной разбор строения слова раскрывает всю сложность его функции. Он показывает, что перед нами сложная система кодов, которая сформировалась в истории человечества, передающая отдельному человеку, пользующемуся этим словом, информацию о свойствах, существенных для данного предмета, о его основных функциях и связях с другими предметами.
Овладевая словом, человек автоматически усваивает сложную систему связей и отношений, в которых состоит данный предмет. Каждое слово имеет сложное значение, составленное как из наглядно-образных, так и из отвлеченных и обобщенных компонентов и именно это позволяет человеку выбирать одно из возможных значений слова, употребляя его то в его конкретном, образном, то в отвлеченном и обобщенном смысле.
Реальное употребление слова всегда результат выбора нужного значения из целой системы всплывающих альтернатив с выделением одних нужных ассоциаций и торможением других, не соответствующих данной задаче систем связей. Эта выделенная из многих возможных значений, соответствующая ситуация, система связей называется в психологии смыслом слова.
Обозначая предмет словом, мы выводим его из сферы чувственных образов, и включаем его в систему логических связей и отношений, позволяющих отражать мир глубже, чем это делает наше восприятие.
Общее понятие, которое по степени наглядности может показаться бедным, по системе скрывающихся за ним связей несравненно богаче, чем конкретное  обозначение индивидуального предмета.
Естественно, что эта система смысловых связей, стоящих за словом, выражающим понятие, позволяет мысли двигаться во многих направлениях, которые  и определяются «широтой» и «глубиной» этой системы связей. Поэтому понятие с подлинным основанием может считаться наиболее существенным механизмом, лежащим в основе движения мысли.
Именно понятие, а не слово превращает речевой знак в творца мышления.
Понятие — это опосредованное и обобщенное знание о предмете, основанное на раскрытии его более или менее существенных объективных связей и отношений. Во всяком слове, носителе понятий, легко можно выделить как эмоционально-образные наглядные компоненты, так и систему логических связей, соотношение которых на различных ступенях умственного развития людей неодинаково.
Поэтому у детей дошкольного возраста преобладают стоящие за словом эмоиионально-образные переживания, у школьника младших классов – наглядные «конкретно-образные и ситуативные связи, у старшеклассников и взрослых - сложные логические связи.
Таким образом, содержание понятий в онтогенезе развивается, и их структурные связи коренным образом меняются. Понятие как форма знания имеет историческую обусловленность, Они возникают и развиваются в процессе развития науки и техники общества. В них люди фиксируют результаты опыта и познания (например: информация, черная дыра, приватизация). С каждым новым понятием наши представления о мире обогащаются новыми и новыми знаниями.
В психологии принято различать два вида понятий, отличных как по своему происхождению, так и по психологическому строению: житейские и научные.
Житейские понятия (стул, собака и т.д.) приобретаются ребенком в практическом опыте, преобладающее место в них занимают наглядно-образные связи. Ребенок хорошо знает содержание этих понятий, но, как правило, не может сформулировать, или словесно его определить, Научные понятия, приобретаемые в процессе школьного обучения (государство, остров, глагол и пр.) сначала они формулируются учителем и лишь затем заполняются конкретным содержанием.
Поэтому школьник с самого начала может словесно сформулировать эти понятия и лишь значительно позднее оказывается в состоянии заполнить их полноценным смысловым содержанием. Естественно, что и структура обоих видов понятий и система тех психологических процессов, которые принимает участие в их формировании, совершенно различны. В житейских понятиях преобладают конкретные, ситуационные, в научных – отвлеченные, логические связи. Первое формируется с участием практической деятельности и наглядно-образного опыта, вторые – с ведущим участием вербально-логических операций.
Содержание понятия может быть раскрыто различными способами. Самый простой – внешнее описание meх явлений, которые включены в это понятие. Близкое к нему – прием раскрытия понятия через перечисление существенных признаков в последовательности, соответствующей их значимости.
Усвоение понятия означает осознание его содержания, умение выделять существенные признаки, точно знать границы понятия и его место среди других понятий. Однако важнейшим показателем усвоения понятия является умение пользоваться им в познавательной и практической деятельности.
В соответствии с этим можно выделить последовательность этапов усвоения понятия:
· конкретное единичное пользование понятия
· выделение понятия из круга родственных понятий, но неразличение при этом существенных и не существенных признаков
· определение обобщенных существенных признаков без умения широкого употребления понятия
· выделение существенных признаков, широкое использование понятия. Помимо понятий, язык позволяет фиксировать четкие логические отношения.
· отражение практических связей между предметами и явлениями, перенесенными в план языка и сформулированными в виде определения смысловых конструкций (отношения причины и следствия)

Не менее сложные логические отношения – отношения аналогии, отношение часть-целое, целое-часть. Переживание логических отношений и отражает существование специальных аналоговых устройств, характерных для работы развитого человеческого сознания и определяющих выбор специального типа логических связей, тормозящих в развитом человеческом сознании все остальные возможные ассоциации.
Существуют и еще более сложные системы, образующие связи, по которым течет организованная мысль взрослого и развитого человека, и которые на этот раз используются человеком для возможности делать логические выводы.
Примером такой связи является суждение, т.е. отражение связей между предметами и явлениями действительности или между их свойствами и признаками.
Пример: драгоценные металлы не ржавеют, золото – драгоценный металл, автоматически следует вывод: золото не ржавеет. Данное суждение является результатом длительного практического опыта, отраженного в свернутой, логической схеме, отражающее общее суждение (все драгоценные металлы не ржавеют). Частное суждение, относящее данный металл (золото) к драгоценным; и именно отношение этого общего и частного суждения заставляет автоматически переносить качества всей группы драгоценных металлов на какой-то один. Наиболее существенным является тот факт, что суждение не является результатом личного опыта, но следует как автоматический вывод из логических отношений большой и малой посылок.
В истории языка, в истории логики сформировались объективные средства, которые автоматически передают индивиду опыт поколений, избавляют его от необходимости получать соответствующую информацию из непосредственной личной практики и позволяют получать соответственное суждение теоретическим логическим путем.
Именно логические связи, усваиваемые человеком в процессе умственного развития, и составляют объективную основу его продуктивного мышления.
 Операции умозаключения (т.е. вывода, который исходит не из личного практического опыта, а на основании логических отношений, сформированных в речи) имеют место не на всех ступенях развития, и человек должен пройти длинный путь, пока обретает возможность оперировать логическими отношениями, которые сами по себе способны передать информацию независимо от непосредственной практики.
Для этого человеку необходимо овладеть формами обобщения, которые формулируются большой посылкой, и начать оценивать ее как утверждение о всеобщности этого обобщенного правила. Необходимо, чтобы он сразу перевел рассуждение из плоскости наглядно-действенных практических процессов в сферу вербально-логических теоретических построений и начал относиться к утверждению второй малой посылки как частному случаю большой общей посылки.
Именно эти процессы, служащие необходимым психологическим условием теоретического мышления (возможность делать выводы из общего правила путем теоретических логических операций), являются результатом сложного исторического развития.
Ими еще не обладают люди с преобладающими непосредственными формами практики, в которых теоретическое мышление лишь формируется в процессе освоения основных видов теоретической деятельности (в школьном обучении и сложных формах трудового общения).

У людей, живущих в условиях элементарного практического опыта, в результате недостаточного усвоения логических матриц, мысль будет идти в плане воспроизведения наглядно-действенных ситуаций, чем в плане установления отвлеченных логических отношений и законы мышления окажутся здесь существенно иными.
Наблюдения показывают, отказ от логических выводов из положения, не опирающегося на личный практический опыт, характерен для подавляющего большинства, живущих в условиях отсталых экономических укладов и не прошедших школьного обучения. Но достаточно относительно кратковременного школьного обучения или включения в коллективную деятельность, требующую совместного обсуждения и планирования трудового процесса, чтобы человек начал легко включаться в операцию логического дедуктивного вывода.
Мышление человека, опирающееся на средства языка, является и специальной формой продуктивной деятельности. Оно позволяет не только упорядочить, анализировать и синтезировать информацию, относить воспринимаемые факты к известным категориям, но и выходить за пределы непосредственно получаемой информации, делать выводы из воспринимаемых фактов и приходить к известным заключениям, даже не располагая непосредственными фактами и исходя из получаемой словесной информации. Мыслящий человек оказывается способным рассуждать и решать логические задачи, не включая процесс решения в практическую деятельность. Все это говорит о том, что мышление может быть специальной теоретической деятельностью, которая приводит к новым заключениям и таким образом носит продуктивной характер. Благодаря логическим связям мышление становится доказательным, убедительным, объективно отражающим окружающую действительность. Эти формы мышления (понятие, силлогизм и др.) изучаются формальной логикой. Однако логические закономерности не охватывают всего многообразия человеческого мышления, Логика исследует лишь готовые имеющиеся формы мысли и устанавливает отношения между ними.
В то же время процессуальность мышления, этапы выявления и добывания данных, условия возникновения и развития мысли, взаимосвязь с чувственным познанием остаются вне зоны формальной логики, оперирующей лишь застывшими, законченными, четко сформулированными мыслями.
Другими словами логика и психология изучают мышление с разных сторон: логика – со стороны результатов, продуктов мышления, а психологию больше интересует само течение, процесс мыслительный деятельности. Исследование мышления как процесса означает выявление причин, приводящих к образованию продуктов мышления определение основных этапов, которые проходит мышление на пути к цели, оценку того, как используются результаты на практике, а также влияние на мышление различных объективных и субъективных факторов.
Кроме того, процессуальный характер мышления ярко отражается во влиянии психической жизни индивида на результаты мыслительной деятельности.
Практически невозможно разорвать мышление и чувство. Чувство может отклонить мысль от верного пути и тогда человек идет на поводу у своих желаний. Обычно логическое и чувственное тесно переплетены между собой, и человек не замечает мысленных противоречий.
В развернутом процессе мышления в ходе решения сложной задачи, которую нельзя определить однозначным алгоритмом, можно выделить несколько основных этапов или фаз. Начало мыслительного процесса видится в проблемной ситуации. Уже этот этап оказывается не всем под силу, тот, кто не привык мыслить, воспринимает окружающий мир как само собой разумеющееся. Чем больше знаний, тем больше проблем видит человек. Проблемная ситуация, как правило, содержит в себе противоречие и не имеет однозначного решения, В структуру проблемной ситуации также входит познавательная потребность, побуждающая человека к деятельности, неизвестные достигаемые знания (т.е. предмет потребности) и интеллектуальные возможности человека. В результате анализа проблемной ситуации формулируется задача. Это означает, что в данных условиях удалось предварительно расчленить известное (данное) и неизвестное (искомое), а также определить требование (цель).
Задача всегда ставит перед субъектом цель, сформулированную в вопросе, которым кончается каждая задача. Этот вопрос сам не заключает в себе ответа. Цель дана в определенных условиях, и субъект, решающий задачу, прежде всего должен ориентироваться в ее условии, выделить из содержания самое важное, сопоставив входящие в его состав части. Лишь такая работа, служащая ориентировочной основой интеллектуального действия, позволяет создать гипотезу того пути, по которому должно идти решение, иначе говоря, стратегию решения, его общую схему.
Задача решается различными способами, выбор которых обусловлен ее условиями, типом умственной деятельности субъекта, способом ее решения. Если решаемая задача предполагает знание правил, то это означает включение в общую структуру еще двух этапов. На первом этапе необходимо определить то правило, которое будет использовано, и на втором – применить данное общее правило к конкретным, частным условиям.
Считается, что существуют следующие способы выдвижения гипотез:
1. Сначала формулируются все возможные гипотезы и затем в ходе проверки   отбрасываются ложные.
2. Гипотезы выдвигаются и проверяются последовательно, по одной.
3. В результате бессистемности действий ни одна из гипотез не доводится до конца.
4. Гипотезы не формулируются, и идет комок случайного решения.
Определив стратегию, решающий задачу может обратиться к выделению частных операций, которые всегда должны оставаться в рамках этой стратегии и последовательность которых он должен соблюдать. Эти операции могут состоять из целой цепи последовательных действий, приводящих к определенному результату. Решающий задачу должен сличить этот результат с исходным условием и лишь в том случае, если результат соответствует условию, закончить действие. Если же такого соответствия нет, начать действие снова, пока нужное согласование результата с исходным условием не будет достигнуто.
Всякая утеря связи отдельных операций с исходным условием неизбежно приведет к невозможности решения задачи и превратит интеллектуальный акт в цепь ассоциаций, потерявших  всякий смысл.
Следует отметить, что человек не всегда в состоянии выделить этапы, последовательно проходимые мыслью в ходе решения задачи. В противоположность дискурсивному при интуитивном мышлении создается впечатление, что решение приходит внезапно, как озарение. Все это создает специальные требования, обеспечивающие полноценный характер решения задачи. Решающий ее должен запомнить задачу и не потерять связь вопроса с ее условием. Он должен ориентироваться в условиях задачи и затормозить всякие проявления непосредственных импульсивно возникающих операций, не подчиненных ее общей смысловой схеме. Он должен создать известное «внутреннее поле», в пределах которого должны протекать все его поиски и операции, и ни в коем случае не выходить за границы этого логического поля, он должен выполнять необходимые операции счета, не забывая какое место в общей стратегии решения задачи занимает каждая операция, наконец, он должен сличать полученный результат с исходным условием. Нарушение каждого из этих требований неизбежно приводит к распаду интеллектуального акта.
С помощью психологического анализа можно без труда выделить те факторы, которые включены в процесс решения задач. Они являются основными условиями полноценной интеллектуальной деятельности, и их нарушение приводит к нарушению ее нормального течения. 
Первым из таких факторов является установление прочного логического отношения между условием и конечным вопросом, сохраняющим доминирующее значение последнего.
Вторым фактором, определяющим сохранность интеллектуальной деятельности, является предварительная ориентировка в условиях задачи, предполагающая одновременное обозрение всех составных элементов условия и позволяющая создать общую схему решения задачи.
Третий из этих факторов условно названный «динамическим», заключается в торможении преждевременных импульсивно возникающих операций, совершенно необходимом для успешного осуществления всей стратегии решения задач. Последним фактором является механизм сличения результатов действия с исходным условием. Процесс решения задач является моделью, с наибольшей полнотой, отражающей структуру интеллектуальной деятельности.
В процессе мыслительной деятельности человек познает окружающий мир с помощью особых умственных операций.
Эти операции составляют различные взаимосвязанные, переходящие друг в друга стороны мышления. Основными мыслительными операциями являются анализ, синтез, сравнение, абстракция, конкретизация, обобщение.
 Анализ – это мысленное разложение целого на части или мысленное выделение из целого его сторон, действий, отношений.
Синтез – это мысленное объединение частей, свойств, действий в единое целое. В его процессе устанавливается отношение отдельных предметов или явлений как элементов или частей к их сложному целому, предмету или явлению. Синтез не является механическим соединением частей и поэтому не сводится к их сумме. Анализ и синтез протекают всегда в единстве. Анализируя то, что включает в себя что-то общее, целое. Синтез также предполагает анализ: чтобы объединить какие-то части, элементы в единое целое, эти части и признаки необходимо получить в результате анализа.
Сравнение – это установление сходства или различия между предметами и явлениями или их отдельными признаками.
Основное требование к операции сравнения, чтобы оно проводилось в одном отношении.
Для более глубокого и точного познания деятельности особенно большое значение имеет такое качество мышления как способность находить различие в наиболее сходных предметах и сходство – в различных.
Абстракция состоит в том, что субъект, вычленяя какие-либо свойства, признаки изучаемого объекта, отвлекается от остальных.
Благодаря абстракции человек может отвлечься от единичного, конкретного. В то же время абстракция не существует без чувственной опоры, иначе она становится бессодержательной, формальной. Среди видов абстракции можно выделить практическую, непосредственно включенную в процесс деятельности; чувственную или внешнюю; высшую, опосредованную, выраженную в понятиях.

Конкретизация предполагает возвращение мысли от общего и абстрактного к конкретному, с целью раскрыть содержание. Когда нас просят привести пример, то, по сути дела, просьба заключается в конкретизации предшествующих высказываний.
 Обобщение – мысленное объединение предметов и явлений по их общим и существенным признакам.
Мыслительная деятельность всегда направлена на получение результата. Человек анализирует предметы с тем, чтобы выявить в них общие закономерности и предсказать их свойства. Психолог изучает людей, чтобы вскрыть общие закономерности их развития.
Повторяемость определенной совокупности свойств в ряде предметов указывает на более или менее существенные связи между ними.
При этом обобщение заключается в раскрытии существенных связей предметов. Существенное, т.е. необходимо между собой связанное и именно в силу этого, неизбежно повторяющееся.
Простейшие обобщения заключаются в объединении объектов на основе отдельных случайных признаков. Более сложным является комплексное обобщение, при котором объекты объединены по разным основаниям. Наиболее сложно обобщение, в котором четко выделяются видовые и родовые признаки, и объект включается в систему понятий.
Все указанные операции не могут проявляться изолированно вне связи друг с другом. На их основе возникают более сложные операции, такие как классификация, систематизация и прочие. Каждая из мыслительных операций может быть рассмотрена как соответствующее умственное действие. При этом подчеркивается активность, действенный характер человеческого мышления, возможность творческого преобразования действительности. Мышление человека не только включает в себя различные операции, но и протекает на различных уровнях в различных формах, что позволяет говорить о существовании разных видов мышления. В психологии сложилось несколько подходов к проблеме классификации видов мышления.
По степени развернутости мышление может быть дискурсивным, поэтапно развернутым процессом, и интуитивным, характеризующимся быстротой протекания, отсутствием четко выраженных этапов, минимальной осознанностью.
Если рассматривать мышление с точки зрения новизны и оригинальности решаемых задач, то можно выделить мышление творческое (продуктивное) и воспроизводящее (репродуктивное).
Творческое мышление направлено на создание новых идей, его результатом является открытие нового или усовершенствование решения той или иной задачи. В ходе творческого мышления возникают новообразования, касающиеся мотивации, целей, оценок, смыслов внутри самой познавательной деятельности. Необходимо отличать создание объективно нового, т.е. того, что еще никем не было сделано и субъективно новые, т.е. нового для данного конкретного человека. В качестве препятствий развития творческого мышления может выступать излишняя критичность, внутренняя цензура, желание найти ответ немедленно, ригидность (стремление пользоваться старыми знаниями) и конформизм (боязнь выделиться и стать смешным для окружающих). В отличие от творческого мышления репродуктивное представляет собой процесс применения готовых знаний и умений. В тех случаях, когда в процессе применения знаний осуществляется их проверка, выявление недостатков и дефектов, говорят о критическом мышлении.
По характеру решаемых задач мышление делят на теоретическое и практическое.
Практическое мышление связано с постановкой целей, выработкой планов и часто развертывается в условиях дефицита времени, что подчас делает его еще сложнее, чем теоретическое.
Теоретическое мышление направлено на открытие законов, свойств объектов.
Одной из наиболее распространенной в психологии является классификация видов мышления в зависимости от содержания решаемой задачи. Здесь выделяют:
· Предметно-действенное
· Наглядно-образное
· Словесно-логическое мышление
Особенности предметно-действенного мышления проявляются в том, что задачи решаются с помощью реального, физического преобразования ситуации (дети до 3-х лет). Этот вид мышления называют ручным. Оно часто применяется взрослыми в быту и оказывается необходимым, когда заранее невозможно полностью предусмотреть результаты каких-нибудь действий (работы испытателя, конструктора).
Наглядно-образное мышление связано с оперированием образами (решение задачи, анализ, сравнение, обобщение различных образов). Оно наиболее полно воссоздает все многообразие различных фактических характеристик предмета. В образе может быть одновременно зафиксировано видение предмета с нескольких точек зрения. В этом качестве наглядно-образное мышление практически неотделимо от воображения. Данный вид мышления позволяет придать форму изображения таким вещам и их отношениям, которые сами по себе невидимы.
Словесно-логическое мышление функционирует на базе языковых средств, Для него характерно использование понятий, логических конструкций, которые иногда не имеют прямого образного выражения (честносгь, гордость).
Благодаря словесно-логическому мышлению человек может устанавливать наиболее общие закономерности, предвидеть развитие процессов в природе и обществе, обобщать различный наглядный материал.
В то же время даже самое отвлеченное мышление никогда полностью не отрывается от наглядно-чувственного опыта. И любое абстрактное понятие имеет у каждого человека свою конкретную чувственную опору, которая, конечно, не может отразить всей глубины понятия, но в тоже время позволяет не отрываться от реального мира. При этом чрезмерное количество ярких запоминающихся деталей в объекте может отвлекать внимание от основных, существенных свойств познаваемого объекта и тем самым затруднять его анализ.
Следует отметить, что все виды мышления тесно взаимосвязаны между собой. Приступая к какому-либо практическому действию, мы уже имеем в сознании тот образ, которого предстоит еще достигнуть, Отдельные виды мышления постоянно взаимопереходят друг в друга. Поэтому, пытаясь определить вид мышления, следует помнить, что этот процесс всегда относительный и условный. Только развитие всех видов мышления в их единстве может обеспечить правильное и достаточно полное отражение действительности человеком.
В мышлении каждого человека есть свои особенности, включенные в относительно устойчивую структуру умственных способностей. Эти различия в мышлении называют качествами ума. Понятие «ум» шире понятия «мышление», т.к. ум и более современное понятие «интеллект» характеризуют не только особенности мышления, но и специфику других познавательных процессов. В целостном акте мышления отличия проявляются, прежде всего, в соотношении различных его видов. Особенности мыслительной деятельности будут также зависеть от эмоциональности человека, имеющихся у него знаний и опыта, соотношения содержательных и операционных структур.
Динамические характеристики мышления определяются скоростью, быстротой мышления, что обусловлено временем, в течение которого дается окончательный ответ на поставленный вопрос.
Рассматривая отдельные этапы процесса мышления, можно заключить, что в начале мыслительного акта на этапе постановки задач индивидуальные особенности мышления проявляются, прежде всего, в его самостоятельности и вариативности.
Под самостоятельностью мышления понимают умение увидеть и поставить новый вопрос, новую проблему, попытаться решить их особыми путями. Тесно связана с самостоятельностью мышления и инициативность, т.е. постоянное стремление самому искать и находить пути и средства для разрешения задачи.
На этапе поиска ассоциаций и отбора гипотез ярко выраженными оказываются такие свойства мышления, как его широта, т.е. способность охватить вопрос в целом, привлечь большое количество областей действительности, а также прошлое, настоящее и будущее человека. Однако нельзя путать широкое мышление с поверхностным, разбросанным. Поэтому широкое мышление обычно является и глубоким, т.е. отражающим наиболее существенные свойства и качества, связи и отношения действительности.
Проверка решения требует проявления критичности мышления, умения не принимать на веру своих и чужих мыслей, а взвешивать все доводы «за» и «против». Критичность ума характеризуется способностью человека оценивать как объективные условия, так и собственную деятельность, занять определенную позицию, объективно оценить выдвинутые гипотезы и результаты их проверки. Основой для развития критичности мышления являются глубокие знания и опыт человека.
В ходе проверки решения, а также при внедрении полученных результатов в практику на передний план выдвигается такое свойство мышления, как ГИБКОСТЬ. Гибкость мышления выражается в ее свободе от сковывающего влияния закрепленных в прошлом приемов и способов решения задач, в умении быстро менять действия при изменении обстановки. Продолжение стереотипов мышления и действия — процесс сложный, не безболезненный, требующий времени, взвешенного подхода. Косность, шаблонность, стереотипность мышления – качества противоположные гибкости мысли, которые развиваются при малой вариабельности задач в процессе обучения и отсутствия обсуждения при вырабатывании решений.
Рассматривая индивидуальные особенности мышления, нельзя забывать, что мыслит не мозг сам по себе, а человек, личность как целое. Немало умных решений осталось лишь проектами, не воплощенными в жизнь, поэтому большое значение имеет соединение ума с активностью личности, с готовностью применять свои силы в полезной деятельности.

Лекция 5
Воображение

Образы, которыми оперирует человек, включают в себя не только воспринятые ранее предметы и явления. Содержанием образов может стать и то, что он никогда не воспринимал непосредственно. Образы позволяют человеку выйти за пределы реального мира во времени и пространстве. Именно эти образы, преобразующие, видоизменяющие человеческий опыт, являются основной характеристикой воображения.
В житейском обиходе воображением или фантазией называют все то, что нереально, не соответствует действительности, и что таким образом не имеет никакого практического значения. На деле же, воображение как основа всякой творческой деятельности, одинаково проявляется во всех сторонах культурной жизни, делая возможным художественное, научное и техническое творчество. В этом смысле все, что окружает нас и что сделано рукой человека, весь мир культуры, в отличие от мира природы – все это является продуктом человеческого воображения и творчества, основанного на этом воображении.
Основой отличия образов воображения от образов памяти связано с различным отношением к действительности. Образы памяти – это воспроизведение прошлого опыта, поэтому основной функцией памяти является сохранение результатов опыта в неизменной форме. Функция же воображения заключается в изменении образов, что является непременным условием любого творческого процесса.
Кроме того, благодаря воображению человек имеет возможность еще до начала работы представить себе готовый результат труда. Это придает воображению побудительную силу, делает его фактором стимулирующим достижение цели.
Иногда побуждение фантазии играет отрицательную роль. Нередки случаи, когда ожидаемая неприятность или опасность или даже несчастье переживаются сильнее и побуждают человека к большей активности, чем реально происшедшее событие.
Возможность воображения «забегать» вперед, предвидеть наступление тех или иных событий в будущем, показывает тесную связь воображения и мышления. Подобно мышлению воображение возникает в проблемной ситуации, мотивируется потребностями личности, обусловлено уровнем развития общественного сознания.
Однако в отличие от мышления, основным содержанием которого являются понятия, позволяющие обобщенно и опосредованно познавать мир, воображение протекает в конкретно-образной форме в виде ярких представлений, в которых часто раскрываются те или иные отвлеченные теоретические мысли. Везде мы ищем основную мысль, идею, которые образно, наглядно раскрываются в произведения.
Другой отличительной характеристикой воображения, признаком воображения выступает возможность его использования в проблемных ситуациях высокой степени неопределенности, когда исходные данные не поддаются точному анализу.
«Сильное, деятельное воображение есть необходимая принадлежность ума» (К.Д. Ушинский).
Таким образом, можно заключить, что воображение, или фантазия представляют собой психический процесс создания образов, включающий предвидение конечного результата предметной деятельности и обеспечивающий создание программы поведения в тех случаях, когда проблемная ситуация характеризуется неопределенностью.
Создавая новый предмет, человек мысленно представляет его собранным из известных ему частей и деталей.
Поэтому, чем больше знаний имеет человек, чем богаче его опыт, чем разнообразнее его впечатления, тем более интересные и неординарные образы возникают в его воображении.
В целом, по мнению Л.С, Рубинштейна, мощь творческого воображения и его уровень определяются соотношением двух показателей: 1) тем, насколько воображение придерживается ограниченных условий, от которых зависит осмысленность и объективная значимость его творений; 2) новизной и оригинальностью, отличными от непосредственно данного его порождения. Воображение, не удовлетворяющее одновременно обоим условиям фантастично, но творчески бесплодно.
Значение воображения трудно переоценить. Оно необходимо не только писателям или художникам, без фантазии ученые не могли бы выдвигать гипотезы, делать предположения о причинах явлений; учителя не смогли бы готовиться к уроку, так как, невозможно представить себе его ход, предугадать реакцию учеников. Да и процесс учения стал бы очень ограниченным, т.к. не опираясь на воображение, невозможно изучать историю, географию; астрономию и т.д.

Воображение, как все другие психические процессы, является функцией коры больших полушарий. Физиологической основой воображения является актуализация нервных связей, их распад, перегруппировка и объединение в новые системы. Таким образом, возникают образы, не совпадающие с прежним опытом, но и не оторванные от него.
В то же время возникающие в мозгу образы оказывают регулирующее воздействие на периферические процессы, изменяя их функционирование. В этом отношении из всех психических процессов воображение наиболее тесно связано с органическими процессами и позволяет воздействовать на них. Всем известно, как создаваемая воображением картина вызывает учащение пульса, изменение дыхания, побледнение лица и т. д. Нередко встречаются факты внушения различных болезней. Особенно ярко это проявляется у лиц впечатлительных, с богатым воображением.
Иногда поводом для психического расстройства и последующего заболевания становится неправильно понятое слово авторитетного человека, медицинского работника, учителя. Такие заболевания называют дидактогенными.
В то же время сознательное использование образов воображения позволяет управлять органическими процессами, делает их доступными для тренировки и развития.
Достаточно ярко представить себе вкус лимона, как немедленно начинается слюноотделение. Прямой самоприказ, в отличие от представления, не вызывает выделения слюны.
Некоторые считают, главной причиной возникновения болезней является воображение.
Помимо представлений о состоянии своих внутренних органов человек может использовать воображение, чтобы представить движения какой-либо части собственного тела (руки, ноги.). При этом в мышцах, которые должны осуществлять это движение, можно зафиксировать импульсы, аналогичные тем, которые регистрируются при реальном выполнении движения

Воображение может функционировать на различных уровнях. Различие их определяется, прежде всего, тем, насколько активно, сознательно относится человек к этому процессу. По степени выраженности активности различают два вида воображения: пассивное и активное.
Для пассивного воображения характерно создание образов, которые не воплощаются в жизнь, программы которые не осуществляются или вообще не могут быть осуществлены. Воображение выступает при этом как замена деятельности, с помощью которого человек отказывается от необходимости действовать. Пассивное воображение может быть преднамеренным и непреднамеренным.
Преднамеренное пассивное воображение создает образы, не связанные с волей.
Эти образы получили название грез. В грезах наиболее ярко обнаруживается связь воображения с потребностями личности. Людям свойственно грезить о приятном, заманчивом. Но если грезы начинают подменять деятельность и преобладать в психической жизни личности, то это уже свидетельствует о дефектах развития.
Непреднамеренное пассивное воображение наблюдается при ослаблении деятельности сознания, его расстройства, в полудремотном состоянии, во сне и т.д.
Наиболее показательным проявлением пассивного воображения является галлюцинация, при которой человеком воспринимается несуществующий объект. Этот образ настолько яркий, что человек абсолютно убежден в его реальности. Больное воображение рисует, чертит, чудовищ, опасные ситуации.
В отличие от пассивного воображения активное может быть воссоздающим и творческим. Воссоздающее воображение имеет в своей основе создание тех или иных образов, соответствующих описанию.
Воссоздавая, человек наполняет знаниями знаковую систему (словесную, числовую, графическую, нотную). Обширность знаний, сочетающихся с их точностью, богатство жизненного опыта позволяют человеку извлекать из памяти нужную информацию. Следует отметить роль состояний человека в построении воссоздающих образов. Сильные эмоциональные состояния отрицательной и положительной направленности мешают воссозданию и тогда человек не в состоянии собраться с мыслями, сосредоточиться и воссоздать образ того, что заключено в тексте.
Особым видом воображения является мечта как образ желаемого будущего. Мечта выступает необходимым условием претворения в жизнь творческих сил человека. Можно говорить о реальности и нереальности мечты. В первом случае мечта по своей сути тождественна цели деятельности и человек отчетливо представляет ее содержание и пути достижения. Для нереальной мечты характерно лишь ее содержание при отсутствии или невозможности путей реализации.
В отличие от грез мечта всегда активна и выступает в качестве побудительной причины, мотивы деятельности, результат которой по каким-то причинам оказался отсроченным. Воплощенная мечта вызывает новую потребность, она порождает новую мечту. Каждая новая вещь сначала кажется совершенством, но по мере пользования ею обнаруживаются недостатки, от которых стремятся избавиться, и человек начинает мечтать о новых, более совершенных вещах, лишенных этих недостатков.
Роль воображения в творческом процессе трудно переоценить. Творчество тесно связано со всеми свойствами личности и не исчерпывается какой-либо одной стороной.
Полет фантазии в творческом процессе обеспечивается знаниями, подкрепляется способностями, стимулируется целеустремленностью, сопровождается эмоциональным фоном. В любом виде деятельности творческое воображение узнается не столько по тому, что измышляет человек, не считаясь с реальными требованиями действительности, а по тому, как он умеет преобразовать действительность
«Изобретатель – это человек, нашедший новую комбинацию уже известных оборудований» (А. Эйнштейн). Он же утверждал, что «без знания нельзя изобретать, как нельзя слагать стихи, не зная языка».
Творчество прошло путь от случайных открытий к сознательному и планомерному решению новых задач. Выделяют 4 стадии процессов творчества:
1. Подготовка (зарождение идеи).
2. Созревание (концентрация, «стягивание знаний», прямо и косвенно относящихся к данной проблеме, добывание недостающих сведений).
3. Озарение (интуитивное схватывание искомого результата).
4. Проверка.
Г.С Альтшуллер разработал теорию творческих задач. Выделено 5 уровней творчества.
Задачи первого уровня решаются применением средств, прямо предназначенных для этих целей. Здесь требуется мысленный перебор лишь нескольких общепринятых и очевидных вариантов решений. Сам объект в этом случае не меняется. Средства решения таких задач находятся в пределах одной узкой специальности.
Задачи второго уровня требуют некоторого видоизменения объекта для получения необходимого эффекта. Перебор вариантов в этом случае измеряется десятками. Средства решения такого рода задач относятся к одной отрасли знаний.
Правильное решение задач третьего уровня скрыто среди сотен неправильных, т.к. совершаемый объект должен быть серьезно изменен. Приемы решения задач этого уровня приходится искать в смежных областях знаний.
При решении задач четвертого уровня совершенствуемый объект меняется полностью. Поиск решений ведется в сфере науки среди редко встречающихся эффектов и явлений.
На пятом уровне решение задач достигается изменением всей системы, в которую входит совершаемый объект. Здесь число проб и ошибок возрастает до сотен тысяч и миллионов. Средства решения задач этого уровня могут оказаться за пределами сегодняшнего дня науки, поэтому, сначала нужно сделать открытие, а потом, опираясь на новые научные данные, решать творческую задачу.
Одним из важных приемов решения творческих задач является перевод их с высших уровней на низшие, и далее срабатывает обычный перебор вариантов. Проблема сводится к тому, чтобы научиться быстро, сужать поисковое поле, превращая «трудную» задачу в «легкую».
Таким образом, несмотря на кажущуюся легкость, произвольность, непредсказуемость возникающих образов, творческое преобразование действительности в воображении подчиняется своим законам и осуществляется в соответствии с определенными способами или приемами. Новые представления возникают на основе того, что уже было в сознании, благодаря операциям анализа и синтеза. В конечном счете, процессы воображения состоят в осмысленном разложении исходных представлений на составные части (анализ) и последующем их соединении в новых сочетаниях (синтез), т.е. носят аналитико-cинтeтичecкий характер.
Наиболее ярко аналитико-синтетический характер воображения проявляется в приеме АГЛЮТИНАЦИИ (склеивания) – слияние, комбинация отдельных элементов или частей нескольких предметов в один образ (русалка).
Аналитическим процессом создания образов можно считать и акцентирование, которое заключается в том, что в создаваемом образе какая-либо часть, деталь выделяется и особо подчеркивается. Это позволяет выделить самое существенное в конкретном образе.
Конструирование представлений воображения может идти и СИНТЕТИЧЕСКИМ путем. В этом случае, если представления, из которых создается образ, сливается, различия сглаживаются, а черты сходства выступают на первый план, то говорят о схематизации. Каждый может представить себе итальянца, китайца, англичанина и т.д.
Однако если попросить определить в чем различия между ними, то это вызовет затруднение, т.к. эти образы живут в нашем воображении в виде обобщенных схем.
Схематизация является как бы подготовительным этапом к наиболее сложному приему творческого воображения — ТИПИЗАЦИЯ, процессу разложения и соединения, в результате чего рождается определенный образ (человека, его дела, взаимоотношений).
В процессе создания образа происходит акцентирование определенных черт, подбор при агглютинации соответствующих моментов. В результате одни черты упускаются, как бы выпадают из внимания, другие упрощаются, освобождаются от частностей, усложняющих деталей, третьи же, наоборот, усиливаются, а в целом весь образ преобразуется. По этому поводу Горький А.М. писал: «Как строятся типы в литературе? Они строятся, конечно, не портретно, не берут отдельно какого-нибудь человека, а берут тридцать-пятьдесят человек одной линии, одного рода, одного настроения и из них делают Обломова, Онегина, Фауста, Отелло и т.д. Все это обобщенные типы».
Тип — это индивидуальный образ, в котором соединены в одно целое наиболее характерные признаки людей целой группы, класса, нации
Воображение различается у людей по нескольким признакам. Образы фантазии различаются по новизне, оригинальности, точности и т.д. Прежде всего, индивидуальное своеобразие выражается в яркости образов, они встречаются настолько яркие, сочные, отчетливые, что могут соперничать с образами восприятия и представлениями памяти. В таких случаях как бы теряется различие между реальной действительностью и образами фантазии.
Яркость, сила воображения также в значительной степени обусловлены эмоциональной сферой. Чем сильнее чувство, тем ярче образы воображения. У людей малочувствительных, холодных, образы воображения обычно бледны и слабы.
Широта воображения определяется кругом тех областей действительности, образами которой оперирует воображение человека. Широкое воображение обычно богато содержанием.
Индивидуальной характеристикой воображения может служить его произвольность, т.е. умение подчинять воображение поставленной задаче, использовать для достижения нужного результата. Люди с высокоорганизованным воображением, несмотря на разнообразие появляющихся образов, не упускают из внимания основное направление решения, и как бы привязывают к нему появляющиеся у них ассоциации.
Неорганизованное воображение обычно быстро теряет задачу, как направление, задающее фантазирование и начинает функционировать по типу свободных ассоциаций, перехода в грезы.
У разных людей воображение также определяется областью их профессиональной деятельности и доминирующими потребностями.
Направленность личности как бы создает очаги повышенной восприимчивости, и в этой области находятся наиболее яркие и разнообразные представления личности. В качестве индивидуальной особенности воображения может служить и тип представлений, которыми по преимуществу оперирует человек (зрительные, дыхательные и т.д.).
Индивидуальные проявления творческого воображения могут быть связаны также с устойчивостью данного процесса. Творчество – не сплошное и непрерывное движение: подъемы, застои, спады.
Высшей точкой творчества, его кульминацией является вдохновение, для которого характерен особый эмоциональный подъем, ясность и отчетливость мысли, отсутствие субъективного переживания, напряжения.
Продуктивность творческого воображения зависит главным образом от волевых усилий и является результатом постоянной работы. По словам И.Е. Репина, вдохновение – это награда за каторжный труд.
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